RETRAITE
YOGA & RANDO

du 22 au 24 janvier 2027 - Vercors

Yoga : Emeraude -- Sonothérapeute : Anne + Cheffe cuisiniére : Iris

@Santi.Mentale Q Rencurel (38) @ 0675322712

Hatha flow
Atelier yoga autour
d'une posture

Yin yoga & sons
aux bols tibétains
Yoga nidra

Cercles de parole

Plus d’infos et réservation

Randonnée .
santi-mentale.fr




